
                  フジイチ テニス教室（後期） 

 

１ 主   催： 富士市立高等学校、NPO 法人富士スポーツクラブ 

 

２ 目   的： 富士市立高校として、地元富士市と連携して地域のテニスの普及・発展を目指し、さらに

は地域活性を図りたいと考えている。今後スポーツ指導の地域移行への一環として行ってい

こうと考えている。 

         また、「硬式テニスに興味がある」「高校では硬式テニスを行いたい」「もっとテニスが上手

くなりたい」という子供たちの要望に応えるために実施する。 

 

３ 場   所： 富士市立高等学校テニスコート（富士市比奈１６５４）＊砂入り人工芝４面 

 

４ 日   時： 指定した日程（富士市立高等学校ホームページにて連絡）９：００～１０：３０予定 

 

５ 内   容： 基本動作からゲームまで個人の能力に合わせて幅広く行います。 

 

６ 準備する物： 運動のできる服装、テニスシューズ、タオル、水筒（水分） 

         ＊テニスラケットは貸すことができます。持参できる方は持ってきてください。 

 

７ 対   象： 中学生１・２・３年（男女）＊中学３年生に限り後期は見学のみ 

 

８ 指 導 者： 山下 陽右（富士市立高等学校 テニス部顧問） 

 

＜令和８年度 後期 練習日程＞ 

第１回 １１月８日（日） ９：００～１０：３０ 

第２回 １１月１５日（日）９：００～１０：３０ 

第３回 １２月１３日（日）９：００～１０：３０ 

第４回 １２月２０日（日）９：００～１０：３０ 

第５回 １月１７日（日） ９：００～１０：３０ 

第６回 １月２４日（日） ９：００～１０；３０ 

＊申し込みは不要です。上記の準備する物を御持参の上、直接、テニスコートまでお越しください。 

＊スポーツ保険には各自で加入されるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

担当  富士市立高等学校 

     山 下  陽 右 

TEL  0 5 4 5 - 3 4 - 1 0 2 4 

FAX    0 5 4 5 - 3 8 - 3 2 2 3 


