
フジイチ バスケットボール教室（前期） 

 

１ 主催： 富士市立高等学校、NPO法人富士スポーツクラブ 

 

２ 目的： 富士市立高校として、地元富士市と連携して地域のバスケットボールの普及・発展を目指し、 

さらには地域活性を図りたいと考えている。また今後スポーツ指導の地域移行への一環として行って 

いこうと考えている。 

また「なかなか練習が十分にできない」「練習できる場所がない」「もっとバスケットがうまくなり 

たい」、「バスケットをもっとやりたい」という子供たちの要望に応えるために実施をする。 

 

３ 場所： 富士市立高等学校 （富士市比奈 1654） 

 

４ 日時： 指定した日程（富士市立高校ホームページにて連絡） 19:15～20:30予定 

 

５ 内容： 個人スキルを中心とした内容から、人数によってはチーム練習やゲーム練習 

などを行います。 

 

６ 準備する物： 運動のできる服装、バスケットシューズ、タオル、水筒（水分）、 

できれば 1人１つのボール（ボールを貸し出すことも可能です。） 

 

７ 対象 ： 中学生１・２年生 ＋３年生 男子 ＊前期のみ３年生も参加できます。 

 

８ 指導者： 田中 康仁（富士市立高校 男子バスケットボール部顧問） 

 

＜令和８年度 前期 練習日程＞ 

第１回 ５月１５日（金）１９：１５～２０：３０ 

第２回 ５月２２日（金）１９：１５～２０：３０ 

第３回 ６月 ５日（金）１９：１５～２０：３０ 

第４回 ６月１２日（金）１９：１５～２０：３０ 

第５回 ６月１９日（金）１９：１５～２０：３０ 

 

※ 申込は特に不要です。上記の準備する物をご持参の上、お越しください。 

※ スポーツ保険には各自で加入されるようお願いします。 

 

 

担当  富士市立高等学校 

田 中  康 仁 

T e l  :  0 5 4 5 - 3 4 - 1 0 2 4 

F a x  :  0 5 4 5 - 3 8 - 3 2 2 3 


