
【部活動年間指導計画】 №  22.1（総合カルチャー（JRC Junior Red Cross））  部 R7 
  

活動目標 
１、社会を知り、たくさんの人と関わろう。 ２、心豊かに生活するための知識と技術を身に

付けよう。 ３、自分が熱中できることを発見し、探究しよう。 

活 動 日 火・水・金(※他の日の活動もあり) 休 日 土日・祝日(行事参加の場合活動あり) 

活動時間 15：40～16:30 活動場所 花壇/学校周辺/被服室/選択B教室 

入部条件 自分の可能性を伸ばしたい人、人と関わることが好きな人、創造的な活動が好きな人 

入部人数 施設の関係上制限あり(各学年15 名程度) 

必要経費 部費の徴収 有( 臨時的に交通費等がかかります ) 無 

必要な用具 なし 

 
活動内容 

(１)花壇の手入れ・清掃活動・居場所カフェ「ichi-cafe」の運営 

(２)ボランティア活動、地域との交流 

(３)他校のJRCメンバーとの研修会 

 

Ｐ Ｒ 

花壇整備・清掃・校内居場所カフェなど学校内外が過ごしやすい学校・地域づくりを行っ

ています。（ボランティアは年間を平均し、月に1・2回程度、休日のイベント参加あり）

普段関われない人との繋がりや、新たな体験が待っている！「こんなことをしてみたい」

と思ったことに取り組んでみて欲しいと思います。たくさんの経験を通して、楽しみなが

ら、社会で活躍できる力を付けていってください。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿等） 

月 活動内容・目標 

４ 南稜祭準備、花壇の手入れ、各種ボランティア活動 

５ 南稜祭準備、花壇の手入れ、各種ボランティア活動 

６ 花壇の植え付けと手入れ、各種ボランティア活動、実習の計画と実施 

７ 花壇の手入れ、各種ボランティア活動、実習の計画と実施 

８ 花壇の手入れ、各種ボランティア活動、各種コンクール参加 

９ 花壇の手入れ、各種ボランティア活動、実習の計画と実施 

１０ 花壇の手入れ、各種ボランティア活動、実習の計画と実施 

１１ 花壇の植え付けと花壇の手入れ、各種ボランティア活動、実習の計画と実施 

１２ 花壇の手入れ、各種ボランティア活動、実習の計画と実施 

１ 花壇の手入れ、各種ボランティア活動、各種コンクール参加 

２ 次年度南稜祭準備、花壇の手入れ、各種ボランティア活動 

３ 次年度南稜祭準備、花壇の手入れ、各種ボランティア活動 

 

昨年度の

大会等

主な実績 

・各種ボランティア（静岡ゆい軽トラ市、富士山スポーツごみ拾い大会、富士まつり出店、救急法講

習会、千本浜海岸清掃、小木の里まつり、商工フェア、町あそび人生ゲーム、吉原商店街フィール

ドワーク、放課後子ども教室） 

・救急法競技会出場（有功会会長賞受賞）、富士市花壇コンクール参加 

・日本赤十字高校生メンバー研修会各種参加 

 


