
【部活動年間指導計画】 № １１ （ 剣 道  ）  部 R7 

活動目標 
剣道の活動を通じて剣の理法の修練による人間形成の道を学ぶ。 

東部優勝、東海大会、全国大会出場 

活 動 日 火～日 休 日 月（休日は毎月の活動計画による） 

活動時間 平日 15:45～18:30 土、日 8:00～12:00 活動場所 剣道場 

入部条件 特になし 

入部人数 特になし 

必要経費 
部費の徴収 有( 円) 無 ※遠征費用、父母会費（月 2,000 円）あり 

必要な用具 竹刀、防具一式、胴着袴 

 

活動内容 

 

基本稽古、かかり稽古、追い打ち、打ち込み、応じ技、地稽古、試合稽古等 

 
Ｐ 

 
Ｒ 

挨拶、礼儀等日常生活を大事にする生活剣道をモットーとしています。 

その延長が試合であり、勝つことに執念を燃やし、勝つ喜びを追い求めています。  是

非、私達と一緒に充実した高校生活を過ごしてみませんか。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿等） 

月 活動内容・目標 

４ 市立錬成会 

５ 富士杯、高校総体東部予選 

６ 
高校総体県予選、高校総体東海大会 

昇段審査 

７ 
 

８ 
校内合宿、富士市民剣道大会 

山梨遠征、岐阜遠征等 

９ 
富士宮市民剣道大会 

東部高校剣道選手権大会 

１０ 
愛知県豊川錬成会 

昇段審査 

１１ 
新人戦東部大会、富士スポーツ祭 

石垣杯（剣道選手権県大会） 

１２ 
つくばね旗剣道大会、茨城・千葉遠征 

１ 
茨城旗大会・錬成会 

新人戦県予選 

２ 
東部剣道技術講習会 

東海選抜大会、昇段審査 

３ 
愛知県春日井錬成会 

草薙錬成会 

 

昨年度の

大会等

主な実績 

○ 高校総体東部予選 
男子個人 ３位＞県大会出場 

 


