
【部活動年間指導計画】 №７    （女子バレーボール）  部 R7 

 

活動目標 
東部地区ベスト４ 県大会ベスト８を目標に活動しています。部活のみならず、バレー 

を通しての人間形成、市立高校の中心的な生徒になれるよう活動します。 

活 動 日 月、水～日 休 日 火曜日（休日は年間活動計画による） 

活動時間 平日 16：00～19:00 休日 8：30～ 活動場所 体育館２Ｆ 

入部条件 向上心を持って取り組める者。 

入部人数 １０名程度 

必要経費 
部費の徴収 有( 円) 無 ＊遠征時には別途徴収します。 

必要な用具 練習着・シューズ・チームジャージは各自購入 

 

活動内容 

レシーブ（パス）・スパイクなど基本的な技術の習得。

基礎的技術を土台にしたフォーメーション練習。 

練習試合を通してゲーム感覚を習得する。 

 

 

Ｐ 

 

 

Ｒ 

 

バレーという言葉は『空中』という意味です。つまり一定のルールのもとでボールを自陣

のコートに落とさなければ勝つことができるスポーツです。ただ、そこにはボールに対す

る執着心とチームワークを大切にできる『心』が必要です。是非、一緒にバレーボール

をやりましょう。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿） 

月 活動内容・目標 

４ 
下旬 インターハイ東部予選大会 

５ 
中旬 インターハイ県大会 

６  

７ 
 

８ 
中旬 富士宮市民大会 

９ 
下旬 東部秋季大会 

１０ 
下旬 全日本選手権静岡県予選大会 

１１ 
中旬  富士市スポーツ祭 

１２ 中旬 

下旬 

東部１年生大会 

富士宮市内大会 

１ 
上旬 

下旬 

新人戦 東部大会 

新人戦 県大会 

２ 
 

３ 下旬 東部春季大会 

 

昨年度の

大会等

主な実績 

東部秋季大会（第８位） 

新人戦東部予選（第８位） 

 


