
【部活動年間指導計画】 № 3  （ サッカー ）  部 【男子】 R7 

活動目標 
全国大会出場・プレミアリーグ参入を目標に、自らの意思でプレー・行動し、状況に応じて判断できる選

手・人間になる。 

活 動 日 火曜日～日曜日 休 日 月    

活動時間 15:45～18:00 活動場所 グラウンド 

入部条件 活動意欲のあるもの 

入部人数 特になし 

必要経費 部費の徴収 有(月活動費10,000円) 

必要な用具 サッカー用具一式 

活動内容 火曜日～金曜日 トレーニング 土曜日・日曜日 ゲーム 

 
Ｐ 

 
Ｒ 

インターハイ・選手権での全国大会出場を目指す。年間を通じたリーグ戦では、選手に公式戦の

経験を積ませるため、東海PL、県Cリーグ、東部A・B・C1・C2リーグの計6チームが参加。それぞれ

のチームが上位リーグ昇格を目標とする。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿）

月 活動内容・目標 

４ 
 高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[県Ｃリーグ] 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[地域Ａ・B・Ｃリーグ] 

５ 
 高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

 インターハイ県大会 

 

６ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[県Ｃリーグ] 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[地域Ａ・B・Ｃリーグ] 

 

７ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[県Ｃリーグ] 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[地域Ａ・B・Ｃリーグ] 

 

８ 

合宿 

 
９ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[県Ｃリーグ] 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[地域Ａ・B・Ｃリーグ] 

 
１０ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[県Ｃリーグ] 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[地域Ａ・B・Ｃリーグ] 

 

１１ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[県Ｃリーグ] 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[地域Ａ・B・Ｃリーグ] 

高校サッカー選手権決勝トーナメント 

１２ 
高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ東海プリンスリーグ 

遠征合宿 

１ 高校新人戦県大会 

２ 高校新人戦県大会 

３ 遠征合宿・高校サッカーフェティバル 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[県Ｃリーグ] 

高円宮杯Ｕ１８サッカーリーグ静岡・スルガカップ[地域Ａ・B・Ｃリーグ] 

年 度 の 

大会等主

な実績 

・インターハイ県大会ベスト4、高校サッカー選手県大会ベスト16・新人戦県大会ベスト16 

・プリンスリーグ東海8位 ・県Cリーグ3位 ・東部Aリーグ6位 ・東部Bリーグ9位 

・東部C1リーグ2位 
 



【部活動年間指導計画】 № 3  （ サッカー ）  部 【女子】 R7 

活動目標 
全国大会出場・U-18ユースリーグ東海参入を目標に、自らの意思でプレー・行動し、状況に応じて判断

できる選手・人間になる。 

活 動 日 火曜日～日曜日 休 日 月曜    

活動時間 15:45～18:00 活動場所 グラウンド 

入部条件 活動意欲のあるもの 

入部人数 特になし 

必要経費 部費の徴収 有(月活動費5,000円) 

必要な用具 サッカー用具一式 

活動内容 火曜日～金曜日 トレーニング 土曜日・日曜日 ゲーム 

 
Ｐ 

 
Ｒ 

インターハイ・選手権において全国大会出場を目指す。年間を通したリーグ戦には、選手に公式戦の場

を経験してもらうために、県リーグ、ユースリーグに参加。それぞれ上位リーグ昇格を目指す。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 活動内容・目標 

４ 
 女子インターハイ県大会 

５ 
 女子県リーグ 

 女子インターハイ県大会 

６ 
女子県リーグ 

 

７ 
女子県リーグ 

女子県ユースリーグ 

８ 

合宿 

女子県リーグ、女子県ユースリーグ 

女子高校サッカー選手権県大会 

９ 

女子県リーグ 

女子県ユースリーグ 

女子高校サッカー選手権県大会 

１０ 
女子県リーグ 

女子県ユースリーグ 

１１ 

女子県リーグ 

女子県ユースリーグ 

高校サッカー選手権決勝トーナメント 

１２ 
女子県リーグ、女子県ユースリーグ 

高校女子新人戦県大会 

１ 女子県リーグ、女子県ユースリーグ 

高校女子新人戦県大会 

２  

３  

年 度 の 

大会等

主な実績 

・インターハイ県大会出場 

・選手権県大会出場 

・新人戦県大会出場 

・県ユースリーグ３部４位 

・県リーグ2部６位  


