
【部活動年間指導計画】 №６    （  女子テニス  ）  部 R６ 

活動目標 
文（勉強）武（部活動）両道 

〈テニスを通して人間性を高め、将来社会に貢献できる人材を育てる〉 

活 動 日 週５日 休 日 日曜日・平日のうち１日 

活動時間 ２～３時間(試合の日は１日) 活動場所 テニスコート他 

入部条件 ３年間継続できる者・県内会場で行われる大会や練習試合等に参加できる者 

入部人数 特に制限はありません 

 

必要経費 
部費の徴収 

有 ユニフォーム代、ウィンドブレーカー代、大会・練習会参加費、 

交通費など必要に応じて（毎月の徴収はありません） 

必要な用具 ラケット、テニスシューズ、ユニフォーム等(正式に入部後、購入) 

 

活動内容 

平日は、ウォームアップ・基本練習（球出し練習、ラリー練習）・試合形式・コート整備

を行う。休日は練習または試合（校内試合、他校との練習試合、大会出場）を行う。 

 
Ｐ Ｒ 

テニスを通して人間的な成長をしていくことを目標としています。勉強と部活動を両

立させて、充実した高校生活を送りたいと考えている人なら初心者でも大歓迎です。一緒

に頑張りましょう。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿等） 

月 活動内容・目標 

４ 
高校総体東部地区予選（個人） 

岩井杯ダブルステニス選手権 

５ 
高校総体県予選（団体、個人） 

６  東部地区審判講習会 

７ 
富士市シングルス選手権大会 

富士市ダブルス選手権大会 

８ 
平杯争奪東部高校テニス選手権大会（ダブルス） 

新人戦東部地区予選（シングルス） 

東部地区夏季合同練習会 

富士宮市高校新人テニス団体戦 

９ 
新人戦東部地区予選（団体） 

新人戦県大会（団体） 

１０ 
新人戦県大会（シングルス） 

１１ 
新人戦東部地区予選（ダブルス） 

１２ 
新人戦県大会（ダブルス） 

富士市スポーツ祭学年別シングルス 

１ 
 

２ 
池田杯争奪東部テニス大会（１年生大会） 

平杯争奪東部高校テニス選手権大会（シングルス（２年大会）） 

３ 
 

 

昨年度の

大会等

主な実績 

平杯争奪東部高校テニス選手権大会（ダブルス）24位 

新人戦東部地区予選（ダブルス）22位（県大会補欠出場） 

 


