
・ガイカム！

ウィスタランシー校の学食を
September#5食べタイ
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渡邉　梓

活動を載せてます

立体

ม6(高校3年生)日本語専攻の生徒に聞きました!

ウィスタランシー校の学食を　　　　 する！探究
前回に続いてテーマは『食』！今回は私がいるウィスタラン
シー校の食堂について紹介します。
ม6（高校３年生）の「文化」の授業で”学食”について取り上
げ、学食で好きなもの、お勧めしたいもの、そして実際に学
食を利用している生徒たちにインタビューもしてもらいまし
た！タイの学校の食堂と、タイの高校生の学食事情を見てみ
よう！

学食で好きなものは何？

タイに来たら、これを食べてみて！

クイッティアオ！

・ナムケンサイ

・ナムケンサイ
・カウガイトート

・ムーガタ
・トムルアドムー
・クイッティアオ

・ムーガタ

・カオマンガイ
・カイジャオ

トムルアドムー→
豚肉、モツなどが入ったスープ

・カオマンガイ
・クイッティアオ ラオ

・ガパオライス
・カオマンガイ

・カイコン

・クイッティアオ

・ガイポート
・カイジャオ
・クイッティアオ

ナムケンサイ→
かき氷



・ソムタム
（青パパイヤサラダ）

学食にいる生徒に聞いてみました！
①学食で何を食べますか。
②学食で一番好きなものは何ですか？
③週に何回学食に行きますか。
④一番好きなお店はどこですか。
⑤なぜそのお店が好きですか。

生徒の学食おすすめごはん

①カオマンガイ
②カオマンガイ
③週に5回
④ร้านข้าวมันไก่（カオマンガイの店）
⑤具材がたくさん使われているから。
　安いから。

①クイッティアオ、スキー（タイ風鍋）
②カオマンガイ
③週に10回くらい
④ก๊วยเตี๋ยวไก่ตุ๋น（チキンスープ煮込みヌ
ードル店）
⑤麺が好きで、具が多いから。

・カオマンガイ

・ムーガタ・クイッティアオ
・ナムケンサイ

・カオガイトート

・カイジャオ

・ガイポート

・カオカイコン

・ガパオライス

・トムルアドムー

①ステーキ
②ナムケンサイ
③毎日
④ร้านน้ำแข็งใส（ナムケンサイの店）
⑤おいしいから。

①クイッティアオ
②パンケーキ
③週に5回
④ก๋วยเตี๋ยวป้าเเอน（アエンおばさんの
製麺所）
⑤安くて、きれいでおいしいから。
　具も多くていい。

①クイッティアオ
②クイッティアオ
③毎日
④ก๋วยเตี๋ยวร้านป้าเเอน（アエンおばさんの
製麺所）
⑤おいしくて、具材もたくさん使われて
いるから。

①カオマンガイ
②クイッティアオ
③週に5回
④ไก่ทอดเกาหลีโรงเก่า（韓国風フライド
チキンの店）
⑤おいしい。他の店にはおいてないも
のが食べられるから。

食べてみたいけど、おいしいのかな･･･と迷うことがたくさ
んあったので、知ることができてますますお昼の時間が楽
しみになりました。まだまだ、食べなければいけないもの
がたくさんありそうです！

ม6(高校3年生)日本語専攻の生徒がインタビュー

・マーラー
（各種揚げ物の串）

私の学食ベスト3
1位 クイッティアオトムヤム
2位 カオパットタレー（海鮮炒め+ご飯）
3位 2種類のおかずが選べる＋目玉焼きのせごはん


