
【部活動年間指導計画】 № １２ （ 弓道 ） 部 R４ 
  

活動目標 
弓道の稽古を通して心身ともにバランスのとれた自律した人間形成を目指します。 

県大会常連校、東海・全国大会にも出場できるようなチームを目指します。 

活 動 日 週５日を原則 休  日 週２日（水・日）を原則 

活動時間 平日 16:00～18:00，休日 9:00～12:00 活動場所 弓道場 

入部条件 初心者大歓迎、勉強と部活を両立し、人と人とのつながりを大切にできる人。 

入部人数 制限なし 

必要経費 
部費の徴収 有( 円／月 ) 無 （他に審査料・交通費などあり） 

必要な用具 弓具一式、弓道着、参考書（１年次当初に一括購入、約６万円） 

 

 

活動内容 

弓道は的に当たればよいというものではありません。いつでもどこでも正しく弓を引く 

ための心・技・体の向上を目指す「武道」です。的中率が高いことも大切ですが、それ以

上に礼儀正しさ、美しい射型、向上心を持つことが大切です。活動は、弓を引くことや所

作を身につける基本的な稽古から始まります。その後は、的前練習などで大会に向けた稽

古に励みます。公式戦や練習試合などで外部に出かけることがあります。段級審査を受

け、卒業までに初段以上に全員が認許されることを求めます。 

 

 

 
Ｐ 
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弓道は、他の競技と異なり、ほとんどの選手が高校生から始めるので、新たな気持ちで 

チャレンジするには最適な部活動です。種目は団体と個人があり、努力次第で県大会や東

海大会、全国大会へも出場が可能です。 

特別な運動能力は問いませんが、まじめに、前向きに、素直に指導を受け入れられること

が大切です。一生懸命取り組もうと考えている生徒は大歓迎ですが、いい加減な気持ちで

入部すると自分の成長が遅れるばかりでなく周りにも迷惑を掛けますので、よく考えてか

ら入部して下さい。やる気のある生徒を待っています。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿等） 

月 活動内容・目標 

４ 高校総体東部地区予選（個人）・東部地区段級審査・新入生入部 

５ 高校総体東部地区予選（団体）・高校総体県大会 

６ 東海総体・１年生の早いものは的前に立つ 

７ 
 

８ 全国高校総体 

９ スポーツフェスティバル（１年生初の公式戦）・富士市スポーツ祭 

１０ 県弓連秋季大会・東部地区段級審査 

１１ 東部地区新人大会・県新人兼選手権大会・東海選抜大会 

１２ 全国選抜大会・納射会 

１  

２ 学校対抗戦 

昨年度の

大 会 等

主な実績 

①東部総体：個人男子４位 

②県総体：団体女子１チーム出場、個人男子３名、女子２名出場 

③東部新人：個人男子６位 

④県新人：個人男子２名出場 

 


