
1 金

2・3 土・日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9・10 土・日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16・17 土・日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23・24 土・日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30・31 土・日

日付

鶏天丼

鶏の照りマヨ丼

豚玉丼

日替わり丼

唐揚げマヨ丼

焼肉丼

170円

金額

油淋鶏丼

親子丼

ハンバーグ

並カレーライス

330円

220円

110円

カツ丼

豚の生姜焼き丼

唐揚げとじ丼

日替わり丼 並 300円

鶏の唐揚げ

豚丼

ビビンバ丼

曜日

ソースカツ丼

夏休み

カツ丼

海の日

親子丼

アジフライ＆エビフライ

とんかつ

とんかつ

チキン竜田

日替わりランチ

チキンソテータルタルソース

照焼ハンバーグ

チキン南蛮

豚肉のスタミナ炒め

豚肉の生姜炒め

とんかつ

ハンバーグデミソース

とんかつおろしソース

油淋鶏

ご飯もの

種類 メニュー

錬成館　食堂メニュー（７月）

麺類

日替わりラーメン 並 200円

大

日替わりランチ 並 330円

かけ
うどん・そば

量

並

小


