
【部活動年間指導計画】 №９ （ 女子バスケットボール ）  部 Ｒ４ 

活動目標 県大会出場 

活 動 日 火曜日～日曜日 休 日 月曜日 休日は月間予定表による 

活動時間 平日 15:40～19：00/休日 7:30～ 活動場所 体育館 

入部条件 特になし 

入部人数 特になし 

必要経費 
部費の徴収 有(年間 円) 無 ＊別途徴収あり（遠征費、ジャージ代等） 

必要な用具 練習着、バスケットシューズ 

 

活動内容 

 

基礎練習・スキルトレーニング  

スクリメージ・練習試合 

 
Ｐ Ｒ 

バスケットは頭と体を使う楽しいスポーツです。 

バスケットが好きな人はもちろん、バスケを通じてさまざまな喜びや感動を味わいたい

人、初心者でも頑張っている先輩がいます。私たちと一緒に頑張りましょう。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿等） 

月 活動内容・目標 

４ 
下旬 高校総体東部地区予選 

５ 中旬 高校総体東部地区予選・県大会 

６ 
新チームによる基本練習 

７ ７月～１０月 Ｕ１８バスケットボールプレリーグ参戦予定 

８ 
中旬 合宿（本校） 例年県外チームを含めて 3 日間の練習試合大会 

適宜 遠征 

９ 
 

中旬 1 年生大会 

１０ 
下旬 選抜優勝大会静岡県予選 

１１ 
 

１２ 
下旬 新人戦東部地区予選 

下旬 合宿か遠征 

１ 下旬 新人戦県大会 

２ 
基礎確認練習 練習 

３ 
中旬 富士・富士宮地区強化練習会 

下旬 遠征 

 

昨年度の

大会等

主な実績 

 

高校総体東部地区予選敗退 

新人戦 東部地区 予選リーグ通過 決勝トーナメント２回戦進出  

ベスト１６ 

 


